ACE unos afios el
BMX, ese deporte
de chavales que se
asemeja mas a una
prueba de moto-
cross que a cual-
quier otra de ci-
clismo, invadié de
bicicletas con rue-
das de 20 pulgadas con tacos todos
los barrios, parques y urbaniza-
ciones.

Estas bicicletas constituyen una
sana y creativa actividad que ha ini-
ciado en el deporte a muchisimos
chicos.

Hoy gracias a la imaginacion que
los americanos tienen para el depor-
te ha surgido el Mountain Biks, lite-
ralmente significa Bicicleta de Mon-
tafia, que consiste en utilizar para
desplazarse por la montaria bicicle-
tas altamente especializadas y asi
poder circular por los caminos fores-
tales y senderos de estos parajes.

Posteriormente buscaron modali-
dades més competitivas y espectacu-
lares, tales como los Rallyes, los
Raid, que son recorridos largos por
estos parajes naturales. Especial-
mente en EE. UU. para aprovecha-
miento de las estaciones de esquien
la temporada de verano usan estas
bicicletas para realizar descensos
por las mismas pistas de esqui.

Francia es el pais europeo de

mayor aficién a esta modalidad y por |
ello el | Campeonato Europeo y |
Mundial se han celebrado estos
meses en las proximidades de laes-

tacién de invierno de Avoriaz.

Los fabricantes franceses Peu-
geot y MBK, son los més preocupa-
dos en este creciente mercado y
cada vez incluyen en sus bicicletas
mejores adelantos tecnolégicos. La
revista de la Asociacién Francesa de
Mountain Bike ha elegido a la Peu-
geot VTT 4, como la mejor del afio
1987. Por cierto, los franceses lla-
man a esta modalidad VTT (Velo
Tout Terrain). Las ventajas por las
que esta modalidad esta en pleno
auge son:

Es un eslabon de continuacién
para cuando las bicicletas de BMX
se quedan pequefias y a los jévenes
les crecen los deseos de aven-
turas.

EL MOUNTAIN

EN BICICLETA

Por Paco Madrid




Es un excelente sistema de prepa-
racion fisica que ya ha sido adoptado
por el Equipo Olimpico de Esqui Al-
pino Suizo, como método de entre-
namiento veraniego. Pensamos que
estas bicicletas podrian sustituir a
las sesiones invernales con el esqul
nérdico con mayores ventajas técni-
cas en los equipos de ciclistas de
ruta.

Es una modalidad deportiva de
gran contenido ecolégico pues su-
merge al practicante en los més be-
llos parajes naturales y ademés los
respeta al méximo ya que carece de
la contaminacién aclstica o de com-
bustién de los vehiculos de todo te-
rreno a motor, que ademas con sus
ruedas motrices destrozan los sen-
deros por los que pasan.

De hecho es facil ver como algu-
nas organizaciones francesas reali-
zan recorridos por los mismos par-
ques naturales porque no deterioran
el medio natural ni asustan a lafauna
salvaje de los mismos.

Otro factor a tener en cuenta es la
ausencia de riesgo del Mountain
Bike que aleja por definicién a sus
practicantes de las carreteras. La
presencia de cascos y protecciones
son para evitar arafiazos o golpes de
ramas o raices y prevenir alguna
caida y a la vez darle una mayor apa-
riencia competitiva.

En Majadahonda con el fin de pro-
mocionar este deporte hemos for-
mado una Seccién de Mountain Bike,
dentro de nuestra Asociacién AVEN-
TURAS YTIEMPO LIBRE y organiza-
mos los fines de semana excursio-
nes o Mini-Raid con un namero
determinado de chavales y los lleva-
mos por los maravillosos caminos
de nuestras montafias, con ello el
ejercicio fisico y el contacto con la
naturaleza estdn asegurados.

También pretendemos organizar
la | Prueba de Promocién de Moun-

Las caracteristicas especiales
de la bicicleta permiten
realizar con elia diversas
slocuras», que son un relajo
para el cuerpo y el espiritu.

tain Bike para finales de septiembre,
esta prueba constard de:

Un rallye por caminos y veredas.

Una subida cronometrada.

Si quieres aportar algo, ayudar o
apuntarte a estas actividades, jll4-
manos! al teléfono 637.43.06 o es-
cribenos al apartado 36 de MAJA-
DAHONDA - 28220 MADRID.®
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CONSTRUCTORES DE CUADROS ESPECIALES

Y BICICLETAS DE ALTA GAMA é&m
TUBO ESPECIAL DE BICICLETA.
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POR PRIMERA VEZ EN ESPANA
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_ ' Patrocina:
La Comision de Festejos del Ayuntamiento de Majadahonda




